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TARILE ROMANE IN SECOLELE XVI-XIX

The Consumption of the hygiene products
in the Romanian Principalities during
the 16t to the 19t centuries

Abstract: The cultural consumption represents an actual concept
within the Western historiographical debate, enlarged by its
resemblances, which can be applied to different eras and territories, thus
offering a rich and also a fresh analytical spectre, one that continues to
develop, as well as incorporates various perspectives in a permanent
development regarding the historical retrospection through recent
researches and debates. This present article focuses upon such a recent
debate, analysing a different matter, i.e the hygiene-product consumption
as well as their destination, ritual and casual use in the Romanian
countries in a time span of 300 years. The challenge was proven to be the
complexity of the topic as well as the scientific aim for the completion of
moments, mentalities, customs, policies, and legislative framework, all
gathered in order to explain the social changes and behaviours, from the
restrained debate focused on products, to a complete view of state
particularities regarded through the resemblances of habits.

To conclude and let the reader draw his/her own conclusions, this
basic and seemingly simple study about elitist products, as well as their
origins and merchandise — that points to the field of economic history —, to
the domestic need for hygiene, with its health reasons and determinations,
from products regarded as prestigious goods to their internal
manufacture and use, will reveal how the Western, as well as Eastern
consumption items, were imported and adapted to the practical traditions,
how their use was or was not maintained and, mostly, how they drew the
living standards to the rise of modernity on this side of Europe.
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Igiena ca arti, bazata pe rutina, pe experienta, este veche de mii de
ani, dand nastere numeroaselor prescriptii religioase si administrative care
au avut menirea de a apara atat sanatatea individuala cat si pe cea colectiva.
Igiena ca stiinta apartine secolului al XIX-lea, ea dezvoltandu-se mai ales
dupa introducerea experimentului in igiena. Ca in alte tari civilizate si la noi
aceasta stiinta s-a dezvoltat treptat ocupand deja la inceputul secolului al
XIX-lea un loc in administratia publicd. Igiena nu este o stiinta purd, care
se studiaza numai pentru stabilirea unor adevaruri, unor legi stiintifice; ea
este o stiinta aplicatd pe care nu o poate ignora nici administratorul, nici
economistul, nici dascélul si nici omul de stat.

Probleme cu igiena s-au inregistrat in intreaga Europd. Doar boierii
au invatat in timp cateva notiuni despre acest aspect. In spatiul roménesc
abia de prin secolele XIV - XV avem acest lucru. Inaintea acestei perioade
igiena se afla intr-o stare precarda, care a debutat cu declinul fostului
Imperiu Roman, fapt ce a condus la transformarea bailor publice in locuri
de desfrau. Din aceastd pricind, Biserica a distrus baile publice pentru ca le
considerare locuri de cadere in pacat, sustinand ca le inchide pentru a nu
mai exista notiunea de desfrau. Insd, odata cu disparitia acestor bai publice
a disparut si notiunea de igiena.

In mediul rural al spatiului romanesc lucrurile stiteau dramatic.
Taranul se spala efectiv o data pe an, vara, la rau si nu folosea sapunul sau
apa caldi. in plus, imbricimintea lui era mizers, iar albiturile, cimaisile si
itarii nu le spala niciodata. Baie calda generala, in spatiul de locuit, nu
faceau niciodata, nici femeile si nici barbatii, iar spalatul pe cap era doar in
situatii exceptionale si, atunci, doar unii faceau acest lucru.

Putem deduce foarte simplu in ce stare de igiena se afla pielea
taranului roman, ,,un strat de murdarie stand intotdeauna pe dansa”, dupa
cum afirma in 1896 medicul Constantin Popescu. In acelasi an, Constantin
Baier afirma ca ,taranul roman nu se teme de gunoaie, din contra, el crede
ca sunt priincioase sanatatii, si de aceea nu se ingrijeste sa le indepdarteze
dinaintea caset”.

Si in privinta spatiului de locuit lucrurile stiteau cam la fel. Daca
vara nu era o problems, pe perioada iernii era cu adevirat dificil. In foarte
multe zone de campie, modul de incalzire al casei se fiacea cu ceea ce
numeste tizic, o balega uscata care se baga in sobe si crea conditii foarte
nesanatoase in incdperi. Exista totusi o preocupare de igienizare a spatiului
de locuit din partea femeilor, in sensul ca ele scoteau tot, spalau, varuiau si
lipeau pe jos. Daca peretii erau de lemn se spalau cu lesie, insa daca
locuinta era de pamant sau din paianta se varuiau. Spatiul se igieniza astfel
la un interval de cinci, sase luni, de marile sarbatori.
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In ceea ce priveste obiceiurile igienice ale boierilor avem unele
marturii lasate de secretarul florentin de la Curtea Domnitorului Constantin
Brancoveanu, Anton Maria del Chiaro, care, in urma cilatoriei din 1709 din
Tara Romaneasca, observase ca ,valahii detesta obiceiul de a tine in casd
vase pentru necesitdati de noapte si, in toiul iernii, se duc la locul comun,
situat departe la extremitatea cladirii™. Spre acest loc s-a indreptat in zorii
unei zile boierul Iordache Stavarache cu un ,ibric de apa in mana”,
supravegheat de cihodarul care venise si-l aresteze, dar vicleanul fanariot —
scria un cronicar — ,au incuiet usa umblatorii pe dinauntru” si ,au iesit pe
fereastra”, scipand de urmaritori2. Banal in sine episodul ne ajutd s ne
imaginam astfel un element din anexele unei locuinte din veacul al XVIII-
lea.

Tot secretarul florentin del Chiaro observase ca ,valahii isi imbdaiau
copii zilnic pana la varsta de sapte, opt ani. Doica nu uita sd faca copilului
negru pe frunte contra deochiului”. Mai mult, el constata ca prin odaile
caselor ,sunt imprastiate ierburi mirositoare ca pelin, jares, minta, cimbru
st alte ierburi, care imprastie un miros placut si sandatos”. Lui del Chiaro
nu i-a scdpat nici obiceiul boierilor, post festum, si anume spdlatul pe dinti.
El mentiona obiceiul la incheierea meselor boieresti.

Sfaturile pe care Vasile Ghergheli de-Ciocotis le publica in 1819
aratau grija ce exista in acest sens: ,altd mijlocire mai buna de a curdta
dintii, spalandu-i dupa datina cuvioasa, nu este decat a arde o bucata de
coaja de paine si, zdrobind-o foarte maruntel, cu pulverea aceea a se freca
st a se spala pe dinti”3. Alt indemn sugereaza si preocuparea spalirii pe
dinti dupa cele trei mese, dimineata, dupa pranz si seara, indicandu-se
comportamentul igienic inscris in habitudinile lumii moderne.

Tot despre obiceiurile igienice ale boierilor scria si cronicarul Radu
Rosetti, acesta amintindu-si ca ,boierii care se culcau noaptea la ore
inaintate se trezeau tarziu”. Dupa ce !fdceau ochi, inainte de a se spdla si a
se imbrdca, se asezau turceste pe pat si i se aduceau dulceti si apd, urmate
indatda de cafeaua turceascd. Apoi, veneau ciubucele aduse de ciubucciul
curtii sau de feciorii lui particulari, aprinse gata, cu << caimac cat un stoc
de fan --, pe deasupra bucatii de iasca aprinse” . Acelasi memorialist se
referea si la toaleta matinala a boierului: ,Unul dintre slujitori intra in
camera stapdnului cu prosopul atdrnat de umar, cu un lighean de alama
galbena si cu un ibric in maini. In urma sa o tiganca sau un tigan aducea
o cofa cu apa: ligheanul se aseza pe un scaun, ibricul se umplea cu apa din
cofad, feciorul dadea in mana boierului o bucata rotunda de sopon turcesc
mirosind a mosc (...) si boierul venea ca sa-i toarne feciorul apa pe maini
pe care le spala, apot isi spala cu ele obrazul. Cei mai civilizati dintre ei

! Lemny 1990: 36.
2 Lemny 1990: 37.
3 Lemny 1990: 66.
4 Lemny 1990: 67.
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mai scoteau dintr-o cutie o perie de dinti si un instrument alcatuit dintr-o
felioara larga de mai putin de un deget si lung cam de o schioapa, de
argint sau de balend, cu manere mici de aceeasi materie, cu care isi
rddeau limba”.

Un loc esential printre produsele de igiena folosite de boieri si
ocazional, de citre tirani, il ocupa sapunul. In mare parte era importat
din Rusia, tara pentru care, din 1827, Tarile Romane posedau un tarif vamal
de 3% din valoarea totald a marfii. Incepand cu sfarsitul secolului al XVIII-
lea si inceputul celui urmator, sipunul incepe si fie mentionat sub diferite
soiuri, cantitati, calitati si preturi.

De exemplu, la 27 decembrie 1792, Alexandru Constantin Moruzi,
voievodul Moldovei, intareste nartul intocmit de boierii divanati dupa care
urma sa se vanda in orasul Iasi articole de bacalii, ciubotari grosi, mungii,
cizmari, sapunul fiind impartit in doua categorii — ,,oca sopun bun — 1 leu”
si ,oca sopun prost de tara — 19 parale”s. De asemenea, sapunul apare
mentionat si intr-o sumedenie de table de vamuiri, cum ar fi cea din luna
mai 1825, la Burdujeni, in care ,Marcu Romascanu transportd treizeci
bucdti sapun prost nevamuit’. De asemenea, in tabla vamuirii de la 1
august 1825 apar mai multi negustori care transporta diferite marfuri,
printre care si sapun, in cantitati, calitati si preturi diferite, dupa cum
urmeaza: ,negustorul Cozma duce la Barlad doua carute (...) cu 40 ocale
sapun, nevamuit, la pretul de 2 Lei/ocaua’”; negustorul Smil Jidovu duce
la Botosani in data de 4 august ,,un car (...) cu 36 ocale sapun ordinar,
nevamuit la pretul de un 1,20 Lei/ocaua”®; pe 5 august negustorul Herscu
Jidovu duce la Casan (...) 10 ocale sapun nevamuit, la pretul de 2
Lei/ocaua™; pe 7 august negustorul Constandin transporta la Targul
Ognii 2 care cu ’(...) 21 ocale sapun bun, nevamuit, la pretul de 2,5
Lei/ocaua’?; iar in zilele de 11 august si respectiv 18 august negustorul
Gheorghi Bacalu transporta la Focgani un car cu (...) 55 ocale sapun la
pretul de 2 Lei/ocaua™ si Isacu Frencu duce la Herta un car cu (...) 50
ocale sapun la 1,3 Lei/ocaua™z.

In statistica vamald mai apar mentionate si alte produse de igieni
personala, marturie stand tabla vimuirii din 1 februarie 1825, in care apare
mentionat la 11 februarie Leiba Herman care “au scos din cordon pentru
Moldova (...) 1 tutu scarpi ordinar” la pretul de 18 Lei, ,tutu cheptin di cap

5 Furnica 1931: 252.
6 Furnica 1931: 308.
7 Furnica 1931: 309.
8 Furnica 1931: 310.
9 Furnica 1931: 311.

1o Furnica 1931: 311.
11 Furnici 1931: 312.
12 Furnica 1931: 313.
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ordinar” la pretul de 20 Lei si ,,3 tuturi cheptanasi mici di zulufi”*3 1a pretul
de 18 Lei.

Spre sfarsitul secolului al XVIII-lea sapunurile au o tendinta de
diversificare, fapt atestat de nartul general dat in data de 3 aprilie 1793, de
domnitorul Alexandru Moruzi in care apar ,(...) sapunulu taraboulu” la
pretul de 1 taler, ,cel de Crita si Ismir” la pretul de 108 bani si ,sdpunul de
tard”, care putea fi cumpdrat pentru suma de 54 bani/ocaua.

La inceputul secolului al XIX-lea necesarul de sdpun in spatiul
romanesc nu va mai fi asigurat doar din import, ci incepe sa fie produs si in
zona Moldovei, marturie stand Inventariul materialelor aflate in fabrica
candelelor si sopunului de Moldavia** din 20 mai 1843, unde apare
cantitatea de ,,4.553 ocale sopon” la pretul de 2 Lei/ocaua, rezultand astfel,
suma de 11.382 Lei si 20 de parale. Tot in zona Moldovei, alaturi de celelalte
marfuri apare mentionat si sapunul in Bilantul navigatiunei Portului
Braila pe Dundre in cursul lunii mai 1836.

Dupa cum am spus, la inceputul secolului al XIX-lea productia de
sapun intra intr-un ritm ascendent, ajungand un mestesug de sine statator,
recunoscut ca celelalte bresle, iar in timpul domniei lui Alexandru Ipsilanti,
sdpundritul din Bucuresti si din cele 17 judete este impozitat cu 1 ban
pentru ,fiece oca de sapunu”s. Impozitul se referea la toti cei care lucrau
sapunul cu cherhanale?®.

Tot la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul veacului al XIX-lea
se emit pitacurile domnesti ce contineau masuri edilitare de curatenie si
igiena colectiva. Astfel intalnim pitacul din 22 august 1782 adresat agii si
spatarilor — ,ca sa dea invatatura cu zapcii tuturoru sa-si maturile
cosurile si fiesi-care sa aiba putina cu apa dinaintea pravaliei seu acasa.
Sd se mdture cosurile si sd fie apad st fara de voia proprietariloru'7”. Un alt
pitac este cel al lui Vel Spataru ce cuprindea reguli de ranire si curatire a
podurilor de catre cei cu pravalii si cu case: ,fiindu-cd din necurdtirea si
neranitulu poduriloru, nu numai tind si noroiu se face prin ulite de nu pote
imbla norodulu, ci si poduriloru, cari se facu cu atata cheltuiala si truda, li
se pricinuesce putregiune si se strica in scurtd vreme, standu asupra-le
norotulu si tina. Care acestu lucru multu trebuinciosu, iata dupa
oranduiala ce vedemu Domnia mea din condicele Divanului ca au fostu si
mai ‘nainte, poruncimu d-le sa dai in scire tuturoru deobste din tinutulu
pdartei spataresci, ca fie-care, dinaintea casei, pravdaliei seu a curtei sale sa
aiba a rani si a curdta tina totu-d’a-una nelipsitu, ca sa fie podulu pururi
curdtatu si dupd acesta a da strasnica porunca zapciilor sa porte de grija
peste tota vremea, ca sa silesca pre fie-care si pre toti deobste a curdta

13 Furnica 1931: 304.
4 Furnica 1931: 419.
15 Urechia 1902a: 114.
16 Urechia 1902a: 114.
17 Urechia 1902a: 289.
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podulu cat tine fata casei, a curtet si a pravaliei lui, pentru ca de vomu
vede iarasi podurile neranite, tota vina vomu da-o asupra d-tale, pentru
purtare de grija‘®”.

In timpul Domnitorului Caragea nu se iau maisuri de igiena
deosebite cu exceptia masurii ,de oprire la otrdvurile sa se mai vanda
aiurea decat la spiterii”™ si o masura referitoare la venitul Spitalului
Stantul Pantelimon.

Si in timpul epidemiei de ciuma izbucnitd in spatiul roméanesc,
intalnim masuri de igienizare atat a spatiului public cat si a celui privat,
primul act in acest sens fiind in timpul domniei lui Alexandru Constantin
Moruzi, mai precis 4 martie 1793. Documentul cuprindea instructiunile
Domnului citre ispravnicii de Olt, cu privire la masurile ce trebuiau luate
pentru combaterea bolii izbucnite in satele Floru si Tampeni: ,izolarea
celor molipsiti asezandu-i in colibe cu straji de jur imprejur ca sa nu
comunice cu cel sandtosi. Hrana era compusd din paine, linte, otet,
usturoi, chiar si cei sandtosi din casa unde apdaruse boala trebuiau tinuti
intr-un lazaret, sd nu intre in casele lor decat dupa o noud dezinfectare,
prin spalare, afumare cu pucioasd si cu pacura’. Ca o masura
suplimentara banii trebuiau ,trasi in otet”. Domnitorul cerea raportul
saptamanal cu privire la evolutia bolii.

La scurt timp dupa epidemia de ciuma este organizata la Iasi, printr-
o anafora data la 20 august 1814, Casa doctorilor, fiind condusa de doi
boieri. Aceasta epitropie speciala era dotata cu venituri provenite din ,lefile
ce se dadeau la Casa Rasurilor, din venitul fabricei de husca, infiintata in
18137, iar din 1814 ,primesc venitul harabagealicului de Galati” 2°.

Aceste iraturi serveau pentru plata a doi doctori, un gerah (chirurg)
si mai multe moase. Casa doctorilor era la finele anilor 1813 in deficit cu
suma de 8.000 lei, iar in 1814, an cand se definitiveaza organizarea acesteia,
prin introducerea gerahului, deficitul sporeste la 12.000 lei. Si Spitalul
Sfantul Spiridon primeste de la domnitorul Calimach, ca ajutor, venitul
scantaritului din tinuturi si din sate”.

Si in zona Transilvaniei intalnim medici certificati ce purtau numele
de physicus. La jumaitatea secolului al XVII-lea este atestata o farmacie ce a
existat in timpul lui Gheorghe Rakoczi al II-lea. Dar, abia in 1751-1752 este
atestata documentar prima farmacie din zona Alba-Iulia. In aceasta
perioada sanatatea populatiei reprezenta o grija continua a Bisericii,
motivul fiind unul lesne de inteles si anume, nevoia ca acestia s munceasca
pentru a-si putea plati darile. Preotii aveau un rol important in
propovaduirea normelor de igiena si li se cerea sa monitorizeze sanatatea
credinciosilor si si anunte eventualele epidemii. In cazul izbucnirii vreuneia
ei erau obligati sa verifice starea de sanatate a copiilor la clasa si sa anunte

18 Urechia 1902a: 292.
19 Urechia 1902a: 295.
20 Urechia 1902b: 369.
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medicul daca li se parea ceva suspect. Nici invatatorul nu scapa acestui
control. Demn de mentionat este prezenta registrelor de stare civila in care
aparea si o rubricd care certifica daca pruncul a fost ,altuit” sau nu, data
fiind mortalitatea infantila foarte ridicata. Tot preotii erau cei care incercau
sa-i convinga pe credinciosi sd apeleze la serviciile medicului sau ale
moaselor calificate.

In alti ordine de idei, in spatiul roménesc apa potabiléd continua si
fie o ,marfd” cdutata ce se vindea pana si in carciumi, dupa cum avem
exemplul lui Grigoras Naframuta din Iasi, care aducea ,,apa de Strunga de
cate doua ori pe saptamana”'. Raspunzand acestei nevoi cativa domni au
imbogatit peisajul orasului, vorbim de perioada secolelor XVIII-XIX, cu
cismele frumos impodobite. Avem exemplul cismelei situate in partea
dreapti a intrarii de la Manastirea Sfantul Spiridon din Iasi, cismea unde,
cine se apropia insetat, putea sa citeascd, daca stia limba greaca, in
amintirea ctitorului: ,,acei carora le este sete se multumesc vazand aceasta
cismea cu doud tevi din care curge apa, ca st din cei doi ochi ai unui tubit
st vor pomeni ca Grigore Bey a facut fericit orasul Iasi, aducandu-i
aceastd apd dulce ca mierea”?2. Viata orasului avea si alte trebuinte pe care
le aminteau siluetele feredeelor, cum erau numite bdile cu aburi frecventate
de familia domnitoare (chiar in incinta Curtii domnesti), de boieri care se
intalneau la feredeul de pe Ulita Ciobotareasca, reparata in 1729, sau de
inalti demnitari turci, in vizita la Iasi, care-si aveau propriul feredeu in
Beilic.

Pentru omul actual, baia este un spatiu identificat cu intimitatea
prin excelentd. Omul secolului al XXI-lea isi poate imagina cu greu traiul
cotidian in absenta acestuia. Insa, lucrurile nu au stat asa dintotdeauna.
Boierii secolelor XVI-XVIII si chiar al XIX-lea traiau foarte bine si fara bai.
Ba, chiar si domnii. De exemplu, pana in vremea lui Vasile Lupu, palatul
domnesc din Iasi nu pare sa fi avut o asemenea salad de baie sau, chiar daca
ar fi avut, ar fi fost o instalatie destul de primitiva. Acest domnitor este cel
care a aranjat la Curte doua bai: una ,cu placi de faianta si o alta baie
foarte ingrijita pentru folosinta et si a lui (a Doamnei si a Domnului), cu
marmura din belsug si cu bazine. Apa se aduce din lac cu harabalele”. Se
pare ca in toatd Europa nu exista o baie atat de somptuoasi ca aceasta.
Marturie stau spusele sultanului Murat Han care auzind despre stralucirea
ei ar fi zis ,,Nu cumva acest afurisit va pretinde, cu timpul, sa devina crai?”
Alaturi de apartamentul Doamnei, baia din palat era inca o dovada ca o
anumita grija fata de intimate incepuse sa se manifeste la curtea Moldovei
in veacul al XVII-lea. Aceasta era insa doar o exceptie. Vasile Lupu s-a
gandit sa ofere si altora posibilitatea de a se imbiia si de a beneficia
simultan de un colt care sd le apartind in exclusivitate, fie si pentru putin
timp.

21 Lemny 1990: 34.
22 Lemny 1990: 35.
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in consecintd, el a construit un feredeu ,dupd modelul bdailor
turcesti, cu cupole, marmura di belsug si cu camere frumoase”. Cu timpul,
serviciile de igiend se diversifica, pe langa bdiesi fiind adusi bdarbieri si
teleaci (masori).

Domnii care i-au urmat lui Vasile Lupu au fost preocupati de
functionarea baii ale cérei venituri reveneau Mandstirii Trei Ierarhi. Cu
toate acestea feredeul se afla pe o panta descendentd, semn sigur al gradului
de civilizatie a locuitorilor capitalei Moldovei la debutul perioadei moderne.

Nevoia de intimitate nici nu exista, in sensul si nimeni nu-si
apartinea 51e§1 ci toti apartineau celorlalti. Chiar in lipsa unui spatiu
potrivit nevoii de intimitate viata cuplului se desfisura in toate
dimensiunile ei. Penuria de spatii intime a condus si la lipsa de pudoare a
indivizilor, in acest mod explicindu-se, intr-o oarecare masura si libertatea
mai accentuata a moravurilor, lucru semnalat cu precadere de catre
calatorii veniti in Moldova din tarile catolice. Adulterul, bastarzii, rapirea
fetelor, repudierea femeilor, divorturile, recasatoririle erau destul de
raspandite.

Cat priveste Tara Romaneasca, mai precis Bucuresti, aici primele
bai sunt pomenite in documente la sfarsitul secolului al XVI-lea, aceste
instalatii fiind construite dupd moda turceasca. Primele descrieri ale bailor
in Tarile Romane dateaza din secolul al XVII-lea cand Paul de Alep aréta ca
scele din capitalele Tarii Romanesti si Moldovei lucrate in marmura erau
foarte elegante”s.

Prima mentiune despre o baie din Bucuresti este din 1585 cand,
Lbaia noud, cea mare” este Intariti cu toatd Crama Mandstirii Plumbuita.
Dupa natura lor, de-a lungul veacurilor, au exista mai multe tipuri de bai in
Bucuresti si anume bdile din curtile domnesti si cele din curtile boieresti, ca
bai publice in categoria carora se incadreaza baile apartinand manastirilor,
hanurilor, spitalelor, ca si cele particulare. De exemplu, baia din Palatul lui
Constantin Brancoveanu era impodobitd cu marmura adusa de la
Constantinopol si ingrijitd de mesteri armeni, veniti tot de acolo24. Pe langa
aceasta exista si o altd baie in curte care deservea personalul ajutator.

Baia Domneasca a functionat la Curtea Voievodala inca din secolul
al XVI-lea, apa fiind adusa prin conducte din tuburi de ceramica si venea
din partea de nord-est a Curtii.

Un alt exemplu, il constituie baile din casele Cantacuzinilor ridicate
de Postelnicul Constantin Cantacuzino, devenite palat al Dudestilor in
secolul al XVII-lea.

In ceea ce priveste baile publice, cunoastem faptul ca ele au ajuns in
Tarile Romane pe filiera turceasca. Ele au fost introduse sub efectul modei,
fiind adoptatd mai ales de catre patura boiereasca. La inceput se pare ca
vizitatorii acestor stabilimente proveneau din patura negustorimii — turci,

23 Stoicescu 1961: 148.
24 Vatamanu 1960: 362.
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greci si armeni, la care se addugau si cativa boieri, in majoritate cdldtori, in
timp ce bastinasii rimaneau strdini de acest obicei. Dupa prima mentionare
a unei bai, urmeaza anii domniei lui Alexandru al II-lea Mircea (1568-1577)
in care orasul avea o a doua baie, numitda ,cea noua”, fiind daruita
impreuna ,cu toata crama ei” Manastirii de la Podul Colentina2s.

In veacul al XVI-lea biile nu puteau fi amplasate decat pe garla
bucuresteana. Baia ,,cea noud” este intarita Manastirii de la Podul Colentina
— Plumbuita, de cétre fiul donatorilor, Mihnea Turcitul, in anul 158526. Pe
acelasi loc a existat baia, ulterior cunoscuta sub numele ,baia Mitropoliei”
pana in secolul al XVIII-lea. Cealalta baie, considerata cea veche se gasea
mai jos, pe cursul Dambovitei. Ambele bai erau situate pe malul drept al
apei, fiind instalatii igienice.

Baia functiona in felul urmator: vizitatorul intra mai intai intr-un
vestiar in care isi dadea jos hainele, vestiarul putand fi o camera mai mica
sau mai multe odaite care purtau numele arab de divan sau pe cel turcesc
de sofa. Dezbracat, vizitatorul intra direct sau printr-un coridor in baie.
Aceasta era o incapere incalzita, caldura ii venea din pereti si din podea,
unde se gaseau conducte de aer cald formate din olane de pamant ars, aerul
cald fiind produs de un cazan situat dedesubt. Vizitatorul se aseza pe o
lespede de marimea unui pat, bine incélzitd pe dedesubt, unde stitea dupa
ce transpira abundent, apoi venea bdiesul si incepea masajul intrerupt si
reluat dupa stropiri dese cu apa calda si sdpuniri. Dupa aceea, trecea in
bazinul din mijlocul inciperii, se spila cu apa calda, se invelea in cearsafuri
incélzite si trecea in sala de odihnid unde petrecea una pana la trei ore, in tot
acest timp consumand diverse preparate, cafeaua fiind nelipsitaz’. Alaturi
de camera de sudatie se aflau camerele de odihna, masaj si gustare, insa in
unele cazuri se intalneau in plus si camere mai ferite, cu femei care ofereau
vizitatorilor anumite placeri nepermise de biserici sau de pravilele
timpuluizs.

Functionarea bailor cerea cunostinte asemandtoare cu cele ale
morarilor, din pricina faptului ca alimentarea cu apa se facea tot prin roata.
Apa culeasa de roata era ghidata printr-un canal de scanduri citre baie.
Documentele au pastrat numele unor bdaiasi bucuresteni, de pilda, Bratul,
bdiasul din orag, adicd din Bucuresti, care cumpdra o casd la 14 aprilie
1580. In secolul urmator il aflim pe Stoian baiasul care apare martor la o
vanzare, pe Dumitru baiasul si pe Isfan baiasul?. Baile erau pretuite in
Orientul greco-turc, insa in Tarile Romane intre 1550-1580 nu putea fi

25 Vatamanu 1960: 360.

26 D.I.R.T., Tara Romaneascd, Veacul al XVI-lea, vol. V: 213.
27 Vatamanu 1960: 360.

28 Potra 1990: 268.

29 Vatamanu 1960: 360.
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prevenirea bolilor, infiintarea bailor fiind doar o afacere comercial, insa cu
un efect sanitar de necontestat.

Nici mécar in secolul al XIX-lea situatia nu se schimba prea mult, in
iulie 1812 breslele din Bucuresti, fiind obligate sa plateasca anumite taxe
direct proportional cu importanta si veniturile lor, pentru a acoperi datoria
tarii. Printre acestea au fost obligate si baile, care erau considerate bresle,
sa dea cinci sute de taleri, o suma relativ modesta in comparatie cu celelalte
bresle, ceea ce confirma ca aceasta indeletnicire nu era atat de dezvoltata si
nici nu aducea un venit atat de mare ca alteles°.

Tot in deceniul al doilea al acestui secol populatia Bucurestilor
creste cu mult fata de secolele precedente, iar numaérul hanurilor,
praviliilor si al bailor incepe sa creasca. Aceasta necesitate este confirmata
in cererea francezului Lagarde, care la un an de la venirea sa in Bucuresti,
mai precis 1813, era bun prieten cu boierul Constantin Dudescu. Ulterior, la
8 aprilie 1825, acelasi Lagarde il roagd pe domnitorul Grigore Dimitrie
Ghica sa incuviinteze deschiderea unei bai ,pentru catarea bolnavilor”.

Locuitorii bolnavi veneau la aceste bdi si gdseau medicamentele
prescrise de doctori la acelasi pret ca si in oras, iar in acest context social
multi boieri sustineau necesitatea acestor stabilimente. Tot in Bucuresti, in
anii ce au urmat, pentru a obtine un venit suplimentar pentru spatiile
sanitare ce le avea in grija, eforia spitalelor civile si-a propus sa construiasca
un stabiliment de bai superior, din punct de vedere igienic celorlalte
existente. Si astfel, in 1882, obtine un teren gratuit in zona actualului
Bulevard Elisabeta, constructiile demarand in acelasi an si se definitiveaza
patru ani mai tarziu, in 1886. Era un asezamant de lux cu bai calde,
hidroterapie, masaje, dusuri reci, piscind, care din pricina preturilor mari
permitea doar accesul burgheziei si mosierilor. Nici patura mai putin avuta
nu este neglijata si astfel, in ultimii ani ai secolului al XIX-lea, primaria
orasului deschide si o baie populara pentru oamenii saraci, pe cheiul drept
al Dambovitei, baie ce cuprindea un bazin, dusuri si bai de putina.

Am considerat oportun sa tratez si situatia lucrarilor de specialitate
care au abordat intr-o mai micd sau mai mare masura problema igienei in
spatiul romanesc, deoarece multe dintre acestea au constituit precursoarele
regulilor de igiena personald si colectiva, fara de care, progresul Igienei si
Medicinii nu ar fi avut loc sau s-ar fi rasfrant in mod negativ asupra starii
de sanatate a populatiei si, implicit a sperantei de viata.

Asadar, in secolele XVII si XVIII existau in Principatele Romane
biblioteci bogate in scrieri de teologie, filosofie, filologie, fizica, istorie,
matematica, de pilda, Constantin Brancoveanu detinea in Bucuresti o
importanta biblioteca pe care turcii au dus la Nicopole si la Vidin. Un alt
exemplu este cel domnitorului Constantin Mavrocordat, domn al Munteniei
si al Moldovei, care avea o biblioteca insemnatid pe care mutat-o si a

30 Potra 1990: 267.
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vandut-o la Constantinopol. De asemenea, in biblioteca lui C. Erbiceanu se
aflau manuscrise grecesti din secolul al XVIII-lea, care tratau subiecte
despre fizica, botanica, chimie, zoologie, medicina, in acest mod cultura
greaca amanand-o pe cea romana.

In Transilvania gisim un medic invitat, pe nume Molnar, ce a avut
cateva scrieri despre Medicina si Igienad, iar in 1780 G. Vernav manuscrie
cartea a doua a lui Oxisternu, carte ce cuprinde sfaturi de igiena empirica,
in capitolele pentru Slabiciune si Moartea cea grabnica. La inceputul
secolului al XIX-lea in Principatele Romane ca si in Ardeal inca nu exista
stiinta Igienei; intreaga literatura romana din primele doud decenii ale
acestui secol se compune numai din putine scrieri religioase, didactice,
istorice, geografice si cateva poezii.

Dupa ce in secolul al XVIII-lea aparuse in Italia, in Suedia, in Anglia
si iIn Germania scrieri importante ca Igiena meseriilor a lui Ramazzini,
Studiile demografice publicate de Toaldo, Nehr, Siissmilch, cartea
monumentala a lui I.P. Frank despre Politia sanitara (1791), primele lucrari
de Igiena scolara si de gimnastica a lui Guts Muths, Iahn, Ling, Young,
Amoros, Clias, in cei din urma ani ai acestui secol si in primii ani ai
secolului al XIX-lea marea Revolutie Franceza si razboaiele din intreaga
Europa au reprezentat pricina stagnarii studiilor stiintifice. Dintre medicii
care au trait in Romania pe la inceputul secolului al XIX-lea cativa au scris
carti in limba franceza, greaca si latind, cum ar fi C.I. Darvar, Castoria-
Macedo — Designis coctionis in morbis dissertatio, Hallae Magde Burgiae,
1785. Un alt exemplu este cel al lui S.C. Philites — Dissertatio inauguralis
medica, febrium verminosarum pathologia exhibens, Goettingae, 1785;
Karakasse (senior) - Poemata medica, Viennae, 1795; I. Seraphim —
Dissertation sur les fiévres bilieuses, Paris, 1815. In anul 1803 apare la
Bucuresti prima scriere antialcoolica romana: Vorbire in versuri de glume
intre Leonat betivul din Longobarda si intre Dorofata, de V. Aaron.

Prin grija administratiei centrelor militare se imprima in limba
romana pe foi volante sfaturi referitoare la prevenirea unor boli, cum ar fi:
Invatdtura pe scurt a vindeca bolele sfrantului, Sibiu, 1803; doctorul M.
Neistetter publica tot in Sibiu, insd in anul 1804 — Cuvinte despre altoirea
versatului de vaca (vaccina). In anul 1816 la Bucuresti soseste Gheorghe
Lazar si in anii 30 ai secolului al XIX-lea incepe in Principatele Romane o
miscare literard in acest timp aparand si primele scrieri in limba romana
care au ca obiect igiena. Astfel, in 1824 doctorul St.V. Episcopescu publici
in Bucuresti Mijloce si lecuri de ocrotire a ciumei, in anul 1827, doctorul M.
Kiriacopul imprima la Iasi Doue — spre — dece invetdaturi pentru femeile
cele ingreunate pentru casul nascerii si pentru lehuzie, iar in 1829 se
tipareste la Iasi o publicatie oficiald importantd ce contine instructiuni
pentru starpirea bolelor lipiciose intre locuitori.

Doctorul C. Vernav ocupi un loc important in literatura igienei. In
1836 el scrie la Budapesta teza sa instructiva pentru doctoratul in medicina



102 Marius Daniel PLESOIU

Rudimentum physiographiae Moldavie, in anul 1838 publica in ,Albina
Moldovei” Analisa apelor minerale de la Vailuta langa Iasi, iar in 1844
fondeazi foaia periodicii ,Povetuitorul sinititii si al economiei”. In anul
1838 L.T. Albinet imprima la Iasi ,Macroviotica” sau Regulile pentru
pastrarea sanatatii si prelungirea vietii, iar in anul 1839 doctorul Dimitrie
Culcer din Gorj scrie la Budapesta dizertatia De peste orientali. Tot in anul
1839 se imprima in Bucuresti Manualul de mestesugul mosirii de doctorul
Sporel, profesor la Scoala de moase din Bucuresti deschisa in acelasi an.
Acest manual a servit drept carte didactica pana in anul 1859 cand a fost
inlocuit cu prima editie a Artei Mositului scrisa de doctorul $t. Capsa.

In anul 1844 doctorul Vartiade publica in Bucuresti Mica chirurgie,
doctorul C. Vernav scrie la Iasi brosura despre Cholera Asiatica; doctorul 1.
Cihac si farmacistul F. Humpel publica in ,Albina Romana” din Iasi un
studiu despre izvoarele de la Baltatesti, iar in anul 1846 doctorul St.V.
Episcupescu imprima la Bucuresti Practica doctorului de casa” ce contine
elemente de igien# expuse cu multi meticulozitate. In anul 1857 doctorul I.
Barasch intreprinde in Bucuresti, in revista ,Natura”, incercari de a
populariza igiena, iar aceste incercari sunt continuate in 1859 de I. Felix
prin articole populare de igiena publicate in ,Romanul”.

In anul 1862 se decreteazi in Muntenia prima Farmacopee Romani
redactata de C.C. Hepites si, tot in 1862 incepe sa apara Monitorul Medical
al Romaniei, prima revistd medicald periodicd oficiald, care a publicat
multe articole despre igiena. In anul 1863 A. Fetu tipareste la Iasi Proiectul
de organisare a politiei sanitare, lucrare importanta in care autorul descrie
in mod metodic principiile si amanuntele administratiei sanitare.

Incepand cu anul 1865 medicii romani incep si colaboreze cu reviste
strdine de medicina si de igiena, debutul facandu-1 A. Marcovici si I. Felix,
care in 1865 sunt trimisi in Rusia pentru a studia febra recurenta (tifosul
recurent) aparuta in Imperiu. Totodata I. Felix a fost si colaborator al mai
multor reviste speciale de igiena si politie sanitara franceze si germane.

Acestea fiind spuse, se cade, ca la final sa las locul concluziilor.
Perioada de debut a secolului al XXI-lea ar trebui sa ne dea ocazia unei
priviri retrospective asupra secolelor trecute si astfel s putem fi capabili de
rezumarea lucrurilor si lucririlor implinite in spatiul romanesc si de
cuantificare a stirii de igiend a poporului roman. Mi-am propus si
alcatuiesc, pe cat posibil un mic bilant al progresului Igienei, sa descriu
starea acesteia in secolele XVI — XIX, ardtand totodatd ce au facut in tot
acest timp, reprezentantii acestei stiinte si domnitorii care au fost la carma
tarii. Am dorit sa analizez, in mod obiectiv, fara sa fiu influentat de acele
scrieri care admird intr-un mod exagerat, progresul nostru moral si
material si nici de cele pesimiste care gasesc vicioase toate publicatiile ale
acestui popor.

Am dorit sa ardt cd si in spatiul roméanesc, ca in celelalte tari
civilizate (nuanta nu este defetistd, ci realistd), igiena s-a dezvoltat treptat si
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a ocupat deja la inceputul secolului al XIX-lea un loc bine definit in
administratia publicd. In plus, starea actuala a igienei nu este independenta
de trecut si progresele ei nu se datoreaza in exclusivitate generatiilor
actuale.
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